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יום המחזור40393837363534333231302928272625242322212019181716151413121110987654321
לבנה         /

תאור ההפרשה
מרקם

תחושה
כתם

ריח-טעם
צבע

כמות
ח=חוץ פ=פנים

  צואר הרחם         ק=קשה
 ר=רך

סימני פוריות משניים
תחושות וכאבים
נפיחות ורגישות

שונות
הפרעות / מצבי רוח

תרופות / מחלה/ טיסות
מגע מיני

ימים פוריים

*/ד=דימום
י=מוחלט יובש

ה=יבשה הפרשה
= רטובה הפרשה

 =מאוד רטובה 'הפ
=השיא יום

ה
ב

ב

  למודעות טבלה

ביותר הקצר
ביותר הארוך

שנה

אורך
 המחזור
הנוכחי

החום מדידת שעת

6-12
האחרוניםהמחזורים

מספר
טבלה


